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G060 heilsa ekki forréttindi

»Paod eru forréttindi ad
vinna hja fyrirteeki sem
leetur jafn vel til sin taka i
heilbrigdis- og
umhverfismdalum,” segir
Poérarinn Péorhallsson,
framkveemdastjori Heilsu
ehf., sem sérheefir sig i
framleidslu, innflutningi og
dreifingu medal annars a
heilsutengdum vorum.

eilsa ehf. er teeplega fjorutiu
H 4ra, stofnad af Erni Svavars-
syni, frumkvaoli og heilsu-
gury, og pvi elsta starfandi fyrir-
teeki 4 Islandi sem sérheefir sig {
innflutningi og dreifingu a lifreen-
um matvorum, jurtum, feedubét-
arefnum, vistveenum snyrtivorum
og hreingerningarvérum, asamt
pvi ad framleida eigin beetiefni,
vitamin og matvéru undir merkj-
um Heilsu. Pérarinn Porhallsson,
framkvemdastjori Heilsu, segir
pad forréttindi ad vinna hja fyrir-
teeki sem lati jafn vel til sin taka {
heilbrigdis- og umhverfismdlum.
»EKKi verdur annad sagt en ad
g60 samviska fylgi pvi ad vinna
hja fyrirtaeki sem er jafn umhug-
a0 um umhverfio og heilsufar félks
og Heilsa. Fyrirtaeki sem leggur
jafn mikid upp dr geedum og byour
matvoru sem er ngestum 0611 1if-
reent vottud og vitamin sem eru
annad hvort lifreen eda nattiruleg,
an auk- og rotvarnarefna. Og tr-
valid svo gott ad sé0 er fyrir helstu
naudsynjum heimilanna,“ segir
Dbérarinn og tekur sem deemi vit-
amin sem Heilsa framleidir sjalft.
,Pad er gaman ad geta pess
a0 Heilsa hefur, i samstarfi vio
viourkennda adila i Bandarikjun-
um, framleitt vitamin og feedu-
bétarefni undir eigin merkjum {
aratugi; allt fra hefobundnum vit-
aminum, A, B, C, D og E auk stein-
efna og steinefnabléndu. Jafn-
framt gerum vio sérhaefdar blond-
ur fyrir lidina, konur 4 medgoéngu
og breytingaskeidi svo eitthvad
sé nefnt. Uppskriftir og umgjoro

st Drinks
e AR

@ Ornn-.:.:r €

@ Srgahi < Sareiing Drinks
& — e -

SParliig Drinks

-

,Vid erum stolt af pvi ad vera morg af flottustu merkjunum i dreifingu,” segir bérarinn bérhallsson, framkveemdastjéri Heilsu ehf.

eru hreinar jurtir i belgjunum, an
allra aukefna og vitaminin pannig
ar garoi gerd ad pau eru audveld til
upptoku vid meltingu.

Nature’s Plus er svo annad
merki sem leggur lika héfud-
aherslu a geedi. Fra pvi kemur sér-
stok vitaminlina fyrir born sem
heitir Animal Parade og hefur
slegid 1 gegn hja yngstu kynsl6o-
inni bar sem toflurnar eru i lag-
inu eins og dyr og med eindeemum
bragdgoddar, enda er uppistadan i
pbessari framleidslu vitamin unnin
ar heilli feedu.

b4 ma ekki gleyma Udo‘s Choice
sem framleidir oliublondur sem
henta vel til ad vidhalda fitusyru-
forda likamans og eru tilvaldar i
heilsudrykki eda 1t & salatid. 100
présent lifreenar, kaldpressadar
oliur, lausar vid hveiti, mjélkur-
vorur, ger og erfdoabreytt inni-
haldsefni. Svo eru beaer audvitad
6trulega hollar og géoar.

A0 sogn Pérarins kappkostar
Heilsa ehf. lika ad eiga 1 gédu sam-
starfi vid innlenda framleidend-
ur en bar ma nefna Saga Medica,
Séley Organics, M6oir Joro, Villi-
mey og Onnu Résu grasalsekni.
,»Svo pykir okkur sérstaklega veent
um, ad eftir helgi munum vid hefja
dreifingu 4 vorum fra S6lheimum
i Grimsnesi, chutney, salsa sésu,
gulrétar marmeladi, kokum og
varasalva til ad byrja med.“

1 lokin er ekki dr vegi ad spyrja
framkvaemdastjérann hvort hann
hugi samviskusamlega ad eigin
heilsu. ,,Eg verd nt ad vidurkenna
a0 ég gerodi bad ekki négu mikio
i byrjun, pegar ég tok vid sem
framkvaemdastjori hér arid 2006.
Pbao gerdist smam saman eftir ad
ég for ad vinna hérna enda ekki
annad heegt en a0 smitast af dhuga
bessa skemmtilega félks sem ég
starfa med,“ segir hann bros-
andi og upplysir ad hann reyni ad
borda hollan mat 1 jofnum hlutfoll-
um, graenmeti, holla fitu og pré-
tein, en minna af kolvetnum. , Og
vitaminin og beetiefnin eru audvi-
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byggja & islensku hugviti, islensk
16ggjof og strangt eftirlit liggur til
grundvallar framleidslunni og allt
saman heefilega skammtad fyrir
félk 4 nordleegum slédum,“ upp-
lysir hann og telur ad flestir settu
ad kannast vid vorumerkid, enda
sé ,,guli midinn“ eitt mest selda
vitaminid 4 Islandi { dag.

,Medal annars vegna pess ad
gaedin eru ndkvaemlega eins og
bau gerast mest 4 markadi en verd-
i0 betra. Svo fést vorurnar { 6llum
helstu apétekum, heilsubidum og
matvoruverslunum & landinu. En
med goou verdi og dreifingu leggj-
um vio rika dherslu 4 ad allir geti
keypt vorur merktar Heilsu gula

midanum, sjadu til, og geti pannig
att kost 4 ad baeta eigin heilsu. G60
heilsa & ekki ad vera forréttindi
heldur allra,” tekur bPérarinn skyrt
fram.

BESTU MERKIN A MARKADI
Heilsa ehf. flytur lika inn, selur og
dreifir feedubétarefnum fra fjolda

viourkenndra adila. ,Vid erum
stolt af pvi ad vera med morg af
flottustu merkjunum i dreifingu,*
segir Pérarinn og nefnir nokkur til
sbgunnar.

»Solaray framleidir vitamin
sem eru med peim véondudustu sem
fast i dag. Peir eru mjog dugleg-
ir a0 koma med nyjustu efnin og

tad 4 sinum stad; Fjolvitamin fra
Solaray (Spektro), kalk, magn-
esium og sink fra Solaray, sér-
lega mikid af D vitamini fr4 Nat-
ure‘s Plus, Original Arctic Root
og Multidophilus meltingargerlar
fra Heilsu og ekki ma gleyma lifs-
naudsynlegum fitusyrum fra Udo‘s
Choice.“

FITUSYRUR

Heilinn er 60 présent fita og pess vegna er
naudsynlegt ad borda mikid af hollri fitu til ad
hann starfi edlilega.

Auk pess hafa rannséknir synt fram & ad
omega 3 fitusyrur eru naudsynlegar til ad vio-
halda heilbrigdu hjarta og aedakerfi.

Fitusyrur og 6nnur géo fita er naudsynleg
fyrir til deemis hud, hér og lidi.

Udo's 3°6°9 oliublandan er sérvalin blanda
nattdrulegra, dunninna, lifsnaudsynlegra
fitusyra sem bragdast vel og bera keim af
rjoma og hnetum. Innihaldiod er
ferskar, dunnar og lifreenar horfraeja-,
sesam- og solblémaoliur dsamt
kvoldvorrésaroliu og hrisgrjona-
og hafrafraesolium, sem tryggja
hdmarksnaeringu i minnsta
maogulega magni. Oliublandan
inniheldur einnig derfdabreytt
sojalesitin sem adstodar vid
meltingu olfanna og hjélpar til
vid byggingu frumuhimna.

Lifrnt vottud

Udo’s olia
}+6.9 blanda

MELTINGARGERLAR

@ Vidhalda géori meltingu med pvi ad koma
jafnvaegi & parmafléruna.

@ Mikilvaegir til ad vidhalda sterku 6naemis-
kerfi.

@ Veita okkur vorn
gegn sveppasyk-
ingum.

® Naudsyn- ———— L,
legir med og eftir
syklalyfjanotkun.

@ Multidophilus
Forte er breidvirk
probiotic-blanda
sem inniheldur
10 milljarda virkra
gerla. Malt er "
med einu hylki

§neilsa
MULTIDOPHILUS

, . ORTE
4 dag til ad 10 milljaraar virkir g2’
q AER Breidvirk probiotic-blandd
vidhalda g&ori e metpingar e
, 60 litil graenmetis hylki
parmafloru. FABUBOTAREFN!

STREITA OG KViblI

Original Arctic Root, burnirot, hefur ahrif

4 taugakerfid med pvi ad auka moétstoduafl
gegn streitu og preytu. HUn hjalpar likam-
anum ad 60dlast meiri adlogunarhaefni, svo ad
likaminn bregdist vid streitu & jakvaedari hatt,
og minnkar skadleg ahrif af voldum hennar.
Original Arctic Root inniheldur mikid magn af
burnirétarkrafti sem er sé eini sem hefur verid
rannsakadur og verid fjallad um i alpjédlegum
visindatimaritum. Arctic root virkar & nokkrum
klukkustundum. Gott er ad taka hana ad jafn-
adi til ad vidhalda géou jafnveegi.

EXTRA STERKT

BURNIROT
Br‘vﬂefm-d(::of\ul
NATTI]RULEGUR ORKUGJAF! ‘
Al

D-3 VITAMIN 30 MCG SOLARAY
Nyja D-vitaminid fra Solaray er framleitt
fyrir danska markadinn og inniheldur 30
mcg af D-3 vitamini. Rannséknir hafa synt
a0 almenningur er ekki ad fa naegilegt D-
vitamin f gegnum faedu eda solarljos. Til ad
fa naegjanlegt D-vitamin { kroppinn purfum
vid ad taka inn baetiefni. Skiptar skodanir
eru & pvi hversu mikid magn félk skuli taka
af D-vitamininu en midad
vid nyjar rannsoknir eru
radlagdir dagskammtar f
flestum tilfellum of lagir.
Tali® er ad D-3 vitamin
hafi jakvaed ahrif & heil-
brigdi dnaemiskerfisins,
styrki védvamyndun,
hafi dhrif & proska og
hormonaframleidsiu og
hjalpi gegn punglyndi.
Skortur & pessu vitamini
getur verid orsok verkja,
taugaverkja, oérpreytu og
,heilapoku”,

BOLARAY

KOSTTILSKUD

P-vitamin

30 MCG
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